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La Plume et 'Epee

- Numéro spécial rentrée 2009 -

Le mot de la rentrée : « Dans la continuité »
La saison 2008-2009 f(t la saison du renouvealeften, aprés des années de proje
nous avons pris possession de notre magnifique g&kmes, inaugurée en présence

Laura Flessel. Cette année a également été le r@é@8@L au plus haut niveau, avec pas
moins de 7 tireurs présents aux championnats decé&rareprésentant chacune des

catégories, de minime a senior. Nous attendontftie wouvelle saison 2009-2010 autant
résultats et d'implications de tous pour porter B@ks de nouvelles réussites.

Définir le montant de sa cotisation :

- Débutants: Poussin et Pupille pour I&%année d’escrime (1 séance/semaine)

- Apprentis : Poussin et Pupille (renouvellement), Benjaminyléaloisir I® année (1
séance/semaine)

- Confirmés : Minime, Cadet, Junior, Senior et Adulte loisirg@ances/semaine)

Ne pas oublied’apporter lors de I'inscription, le nombre de ghé correspondant au
nombre de versement (1, 2 ou 3), le chéque deoraptiur la location de matériel.
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Inscriptions :

Evénements :

3 Lieux d'entrainement :
Oullins : Salle d’'armes Laura Flessel.
Saint GenisLaval : Petit Gymnase de I'école

Sainte Foy lesLyon : Gymnase Raymond Barlet

1% semaine de Septembre de 17h & 20h sall
Laura Flessel et durant les Forums.

Ne pas oublier le certificat médical !
(établi aprés le 01/09/09)

- Forums des associations : 4 et 5 Sept. 200
- Bourse aux vétements.
- Tournois du club : le 25 Octobre 2009.
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Horaires des cours par salle d’'armes
HORAIRES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
8h00 Oullins | St Genis QOullins OuIIinsl St Genisi Ste Fo ullids Oullins Ste Foy QOullins
9h00
10h00
Baby Baby
11h00 Escrime Escrime
Pu Adultes

débutants
12h00 loisir
13h00
14h00 Po

débutants
15h00 Be- Mi

Epée

débutants
16h00 loisir
17h00 PO - Pu

Baby Po-py | débutants Fleuret Po - Pu
18h00 Escrime débutants PO - Pu Electrigue |débutants
Po - Pu rmé
confirmés .
confirmés Po - Pu Mi-Ca-Ju| 18h—-20n | PO-Pu
19h00 confirmés débutants Be - Mi confirmés
Be - Mi Be - Mi loisir Epée
Epée Be - Mi Epée
20h00 Ca-Ju-Se Epée 19h - 21h
compétition Aldl.m.es Ca-Ju-Se
oisir At

21h00 compétition

L'affectation des tireurs dans les différents caleffectue aprés accord des enseignants. En ddiffidaltés concernant les horaire

et vos emplois du temps, n’hésitez pas a nous pigegs des inscriptions !
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